IToaBUKHBIE UTPHI NP 3200/ 1eBAHUU CEPACYHO —
COCYAMCTOM CUCTEMBbI:

Ve

«lIpamkuy (5-7 1em)

Urpatoiue cTaHOBSTCS B KPYT M BbIOMpatoT BoAsmIero. Ero craBs IMLIOM K CTEHE, a B 3TO BpeMsl
apyrue npsdyrcs. Korma BOAsMIIMM NPUXOAWUT HA YCIOBIEHHOE MECTO, OH CTYYMT MHaJIKOW,
npuroBapuBasi: «Pa3, nBa, Tpu. Cropsubcs M MOIYM». 3aTEM OH OTIPABIIAECTCS HA IOMCKH.
CrpsitaBiimecsi, yBUAEB, BOMAIIET0, HAMPAaBISIOMIETOCS B APYTyl0 CTOPOHY OT HHX, O€ryT K
Ha3HayeHHOMY MecTy. KTo nepBbIM npubexut, kpuuut: «Ctyk — cTyk! I1anouka — Bepydaiouka,
BBIPYYM MEHS» WU CTYYUT NAJOYKOW. BOASAIIMI JOJDKEH 30pKO CIIEAUTh, NMPUCITYLIMBATHCS, HE
OEXKUT JIM KTO U3 CIIPSATABIIUXCS K «AJOYKE — BEIPYYAIOUKE.

O:xupaemble pe3yJbTaThbl: PasBuTHe OBICTPOTHI pEAKIMHM, YMEHUS KOHIEHTPUPOBAThH U
NEPEKIIFOYAaTh BHUMAHUE; Pa3BUTHE JIOBKOCTH, YMEHHSI OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

«Txkau u uennok» (6-7 nem)

Bribupatorcst «4uenHok» U «Tkauwy. OcTalbHble JETH, B3SIBIIUCH 32 PYKU M IMOJHSB UX B BUJE
apKH, BCTAIOT B Kpyr. «YelHOK» HauMHAeT MOJA OJHY «apKy» BOeraTb, IOJ JPYTyIO BbIOErath.
[IponyCTuB «4YeIHOK» BIIEPEN, «TKAW» CIEUIUT 32 HUM B TOM K€ HanpasiieHuH. Eciu nocie aByx
WU TPEX KPYIOB «TKAY» IOWMAET «YEJIHOK», OHU IPEKPAIIAIOT UIPY U HUX 3aMEHAET Apyras
napa.

Oxugaemble pe3yiabTaTbl: TPEHUPOBKA HABBIKOB B KOOPAMHALMM JBW)KCHHUH, JIOBKOCTH;
BOCIIMTaHWE JUCHUAIUIMHUPOBAHHOCTH; YMEHUS IEUCTBOBATh COTJIACOBAHHO B KOJIJIEKTHBE.
«Pe3euvlit mewouex» (7 1em)

Urparomue cranoBarcs B kpyr. [legaror crout nocepeaune. OH 0epET B pykKu BepEBKY, Ha KOHIIE
KOTOPOW TNPHUBSA3aH MEMIOYEK, HAITOJHEHHBIN MECKOM, U HAYMHAET BpAllaTh BEPEBKY IO KPYTY.
Jletn cnegsT 3a MEIIOYKOM W MpPU €ro MPUOIMKEHUH CTaparoTCs MOJCKOYUTH TakK, 4TOObI
MEIIOYEK UX HE 3a/eJl, - NepeNpbIrHyTh BEPEBOUKY. TOT, KOr0 MEIIOYEK 3aJCHET, HA HEKOTOPOE
BpEMs BBIXOJUT U3 UI'Pbl. BeIMIpaBmIMi CTAaHOBUTCS HA MECTO BOJSIIIETO.

O:xupaemblie pesyabTarbl: [[OBBIIIEHME TOHYCa W TPEHHUPOBKA CEPACYHO - COCYAUCTOM M
JIBIXaTEeJILHOU CUCTEM.



«Tauxku» (5-7 nem)

Urpoku BeICTpanBaroTCs B JBE€ NapajuielibHbIE IPYT APYTY LIEPEeHrU, BTOpas 3a nepBoil. Jletu u3
MIEPBOM MIEPEHTH CTAHOBSITCS Ha YETBEPEHBKU (PYKU BBIIPSMIICHBI, JTAJOHIMH YIIUPAIOTCS B MO,
HOTH cJIeTKa paccTraBiieHbl). CToflMe 32 HHMMHU BO BTOPOM IIEpEHTe 3aXBaThIBAIOT BIEPEIU
CTOSIIIUX 32 MIMKOJIOTKHA HOT. [1o curHamy MHCTpyKTOpa Ka)kias MOJYyYMBIIASCS TaKUM 00pazom
«Tauka» HA4YMHACT TMPOJBHUTATHCS BHEPEN, CTapasCh MEPBOM JOCTHUTHYTh (DUHWIIIHON YEpPTHI.
Mexay napamu MpOBOJIUTCSI COPEBHOBAHME HA KAUE€CTBO U OBICTPOTY BBITIOTHEHUS 3aJaHusl.
OxugaemMble pe3yJbTaTbl: YKPEIUICHHE MBIIIL [TOSICA BEPXHUX KOHEUYHOCTEH, TPYAHON KIIETKH,
’KMBOTA; BOCTUTAHUE YyBCTBA TOBAPUILIECTBA, APYKEITHOOUSI.

«Kmo kozo cmonkuémy (6-7 1em)

JIBoe cTaHOBATCSI Ha OPEBHO WJIM TMMHACTUUECKYIO CKaMblo. [lo curHany crubaroT oaHy HOTY U,
CTOS Ha ApPYyroil. Yaapsisi apyr Apyra Mo JIAJOHSM, CTaparoTCs CTOJKHYTh «IPOTHUBHUKa» C
OpeBHa. Urpy MOXKHO c/ief1aTh KOMaHTHOM MPY YUCII€ UTPAIOIINX HE MEeHee 6 UeoBeK.
Oxupaemble pe3yiabTarTbl: PazBuTe 4YyBCTBAa PAaBHOBECHUS, KOOPAMHAUMU JIBHXKCHUM;
BOCIIMTAaHUE BBIJIECPKKH.



