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Нельзя с точностью сказать, в каком возрасте ребенок должен начать 

разговаривать. Однако есть общие критерии, по которым можно оценить 

уровень развития речевых навыков ребенка. Например, первые раздельные слоги 

дети должны произносить с 7-8 месяцев. Это будут наборы простейших звуков: ма-, 

ба-, па-, та-, да- и т. д. К концу года жизни появляются первые слова. На протяжении 

2-3 года жизни у ребенка происходит накопление словаря. Однако следует отметить, 

что в последнее время наблюдается увеличение количества не говорящих или как 

ещё их называют без речевых детей. Почему же происходит задержка речевого 

развития? Причины могут быть разными. Основные из них это: 

- проблемы в развитии во внутриутробном периоде; 

- родовые травмы; 

- травмы головы в раннем возрасте; 

- психологические травмы, задержка психического развития; 

- проблемы со слухом; 

- ограниченное общение ребенка со взрослыми и сверстниками. 

Если ваш ребенок не начал говорить к определенному возрасту: 

1. Обратитесь к специалисту. Рекомендуется проконсультироваться с детским 

логопедом или педиатром. Они помогут определить причину задержки в развитии 

речи и назначат необходимые мероприятия для стимулирования речевого развития. 

2. Создайте речевую среду. Важно окружить ребенка речью и коммуникацией. 

Говорите с ним часто, используйте простые и понятные фразы. Рассказывайте о том, 

что видите вокруг, описывайте действия и предметы. Показывайте на картинках и 

называйте объекты. Включайте детей в разговоры и задавайте им простые вопросы, 

чтобы поощрять их ответы. 

3. Играйте с языком. Игры, связанные с языком, могут быть отличным 

способом стимулирования речи. Попросите вашего ребенка повторять простые 

слова и звуки.  Используйте игрушки, которые помогают развивать артикуляцию и 

моторику рта. 

4. Выполняйте упражнения по формированию речевого дыхания (сдувайте с 

ладошки листочки, снежинки, загоняйте мячик в ворота и т. д.). 

5. Играйте с музыкальными инструментами и звучащими игрушками: барабан, 

бубен, дудочка; «шумовые коробочки» для развития фонематического слуха. 

6. Читайте книги. Чтение книг - отличный способ развития речи у детей. 

Выбирайте книги с яркими иллюстрациями, повторяющимися фразами и звуками. 

Читайте вслух и попросите ребенка повторять или заканчивать предложения. 

Задавайте вопросы о происходящем на страницах книги и 

позвольте ребенку высказать свои мысли. 

7. Слушайте и повторяйте. Отдельная важная часть развития речи — это 

слушание и повторение. Постарайтесь обсуждать с ребенком его интересы и 

предпочтения. Повторяйте слова и фразы, которые он произносит, чтобы он 

чувствовал, что его речь важна и понимается. 



 

8. Поощряйте и поддерживайте. Не забывайте поощрять и поддерживать 

каждый шаг, который ваш ребенок делает в развитии речи. Похвалите его за 

попытки произнести новые слова или фразы. 

ВАЖНО: 

- Говорите четко, инструкции давайте коротко 

- Старайтесь говорить с интонацией и эмоционально. 

- Используйте короткие слова (кошка-киса, медведь-Миша и т.д.). 

- Не заставляйте малыша что-либо повторять многократно, чтобы не 

вызывать речевой негативизм. Просим ребенка помочь, угадать, увидеть и т.д. 

-Общайтесь «лицом к лицу». Очень важно, чтобы ребенок видел вашу 

артикуляцию. 

- Не задавайте «гору» вопросов ребенку, на которые он не сможет дать ответ. 

- Все действия и свои, и ребенка сопровождаем речью. 
 

 

 


